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1 Memoria Informativa

1.1 Objeto Estudio Bdsico Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor
estd obligado a encargar la redaccion de un estudio bdsico de seguridad y salud en los
proyectos de obras en que no se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759 euros.

b) Que la duraciéon estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mds de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneasy presas.

Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores el
promotor INVERSIONES TRIPLE 7 S.L. con N.LF. B-44965119 y domicilio en calle
Saturnino Ulargui n®9 piso 1° B de la localidad de Logrofio y cuyo representante es D.
Javier Bretén Montiel, ha designado a los firmantes de este documento para la
redaccion del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio Bdsico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos
laborales y especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
aeliminar, controlary reducir dichos riesgos.

Este E.B.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte
de cada Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn,
desarrollardn y complementardn las previsiones contenidas en este EBSS, adaptando
a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningun caso las
modificaciones planteadas en el PSS podrdn implicar disminucién de los niveles de
proteccion previstos.

1.2 Datos de la Obra
El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se redacta para la obra: Proyecto de
acondicionamiento de local para cafeteria, que va a ejecutarse en Plaza 1° de Mayo
n°l4, Bajo, Logrofio.

El presupuesto de ejecucién material de las obras es de: 117.958,53 euros.

Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de: 3 meses.

La superficie total construida es de: 266,68 m2.

El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes
fases es de: 3 trabajadores.

1.3 Técnicos

Larelacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Autor del proyecto:

David D. Elices Kolmerschlag. (Arquitecto Técnico).
Fernando Ochoa Zaldivar. (Arquitecto Técnico).
Director de ejecucion material:

David D. Elices Kolmerschlag. (Arquitecto Técnico).
Fernando Ochoa Zaldivar. (Arquitecto Técnico).
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto:
David D. Elices Kolmerschlag. (Arquitecto Técnico).
Fernando Ochoa Zaldivar. (Arquitecto Técnico).

Autor del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud:

David D. Elices Kolmerschlag. (Arquitecto Técnico).
Fernando Ochoa Zaldivar. (Arquitecto Técnico).
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién:
David D. Elices Kolmerschlag. (Arquitecto Técnico).
Fernando Ochoa Zaldivar. (Arquitecto Técnico).
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1.4 Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO
CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABA)OS".

Se pretende realizar una modificacion de la distribucidn interior de un local en planta
baja para acondicionarlo como “Cafeteria” para obtener licencia conjunta (Ambiental
y Obras), por parte del Ayuntamiento de Logrofio.

2 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacién. Sus obligaciones vendrdn determinadas por lo dispuesto en esta Ley y
demds disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su
intervencion con especial referenciaala L.0.E.y el R.D.1627/97.

2.1 Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos
propios o ajenos, las obras de edificacién para si o para su posterior enajenacion,
entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios
la totalidad o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autéonomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma,
tendrd la consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.

Es el promotor quien encargard la redacciéon del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud
y ha de contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto
como en ejecucion. Para ello se firmard contrato con los técnicos que defina la
duracién del mismo, dedicacion del coordinador, sistemas de contratacion previstos
por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de
prérrogay de comunicacién entre coordinador y promotor.

Facilitard copia del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados auténomos contratados por directamente por el
promotor, exigiendo la presentaciéon de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo
de las obras.

Velard por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la
comunicaciéon de apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y
velard para que la prevencion de riesgos laborales se integre en la planificacion de los
trabajos de la obra.

2.2 Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la
normativa técnicay urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencidon en materia de seguridad y de salud
en las fases de concepcidn, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

2.3 Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto
de obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la
fase del proyecto de obraq, la aplicacién de los principios generales de prevencién en
materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

2.4 Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el

AN

arquitect
C/Miguel Villanueva n° 5, 62 oficina 2, CP 26001, Logrofio, T./Fax 941 244 638, arquitect@arquitect.info



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 4

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE LOCAL PARA CAFETERIA EN PLAZA 1° DE MAYO n°14, BAJO 1 CP 26002, LOGRONO (LA RIOJA)

técnico competente integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor
para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinarlaaplicacién de los principios generales de prevenciény de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder alaobra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estdn en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la totalidad de la
obra, en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademds, se deberd
comunicar la paralizaciéon al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

2.5 Direccidén Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de ladirecciéony del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contrataciéon dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa
y del promotor eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

2.6 Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
promotor, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de
ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios
la totalidad o determinadas partes de la obra, tendrda también la consideracién de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma,
tendrd la consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas
partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e Laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara
y suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las prdcticas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacién de la accién preventiva de riesgos
enlaempresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado
por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacién de
apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

arquitect
C/Miguel Villanueva n° 5, 62 oficina 2, CP 26001, Logrofio, T./Fax 941 244 638, arquitect@arquitect.info



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 5

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE LOCAL PARA CAFETERIA EN PLAZA 1° DE MAYO n°14, BAJO 1 CP 26002, LOGRONO (LA RIOJA)

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud. El contratista deberd hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud
a sus empresas subcontratistas y trabajadores auténomos (en concreto, de la parte
que corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar
enlaobra). Se dejard constancia de ello en el libro de subcontratacidn.

e Cumplirlanormativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra. Vigilardn el cumplimiento de estas medidas por parte de
los trabajadores auténomos en el caso que estos realicen obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en
sus centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador
de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra seguin lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atenderlas indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las
medidas preventivas corresponda con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su
caso uno o varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa.
Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos
especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contardn con capacidad suficiente y
dispondrdn de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas. El plan de seguridad y salud identificard los recursos con declaracion de
formaciény funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con cardcter indefinido
aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion
queseregulaenelarticulo 5.

e Informar alos representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan
en la ejecucion de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en
la misma.

e Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de
aplicacion en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos
necesarios en materia de PRL.

2.7 Trabajadores Auténomos

Trabajador autéonomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista,
que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un
contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o
el subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra. Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta
ajena, tendrd la consideracién de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley
32/2006y del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e Cumplirlas disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
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actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya
contratado asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de laobra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador
de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

2.8 Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban
unainformaciéon adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere asu seguridad y susalud en laobra.

La consulta y participacién de los trabajadores o sus representantes se realizardn, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones serd
facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de
trabajo.

Velardn por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver
afectadas por su trabajo. Usardn adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los
riesgos previsibles, las mdquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas,
equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen
su actividad. Utilizardn correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados
por el empresario. No pondrdn fuera de funcionamiento y utilizardn correctamente
los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados
consu actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informardn de
inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de protecciéon y de prevenciéon o, en su caso, al servicio de
prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al
cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin
de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendrd la consideracion
incumplimiento laboral segun el Estatuto de los Trabajadores.

2.9 Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podrd contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa
concertacion de contratos de puesta a disposicién exclusivamente para las
ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se determinan en el
Convenio Colectivo General de la construccion y con las restricciones que en el mismo
se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con
limitacién absoluta para la celebracion de contratos de puesta a disposicién, en
ningun caso se podrdn celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad,
accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos
de trabajo con limitacion relativa para la celebracién de contratos de puesta a
disposicion, queda limitada relativamente la celebracién de estos contratos, de
manera que si las circunstancias sefialadas en el Convenio como de riesgo especial
para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podrdn celebrar este
tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en

ser ocupados por trabajadores de ETT.
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Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendrdn derecho
durante los periodos de prestacion de servicios en las mismas a la aplicacion de las
condiciones esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido
contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberdn poseer la
formacion tedrica y prdactica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacion y
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendrdn derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones
colectivas de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados
directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. serd imprescindible la
presencia permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones
expuestas en este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

2.10 Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccién y Materiales de
Construccion.

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y
Utiles de trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de
peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las
condiciones, formay para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas
de utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma
que se permita su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se
identifique claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los
trabajadores que su almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberdn suministrar la informaciéon que indique la forma correcta de utilizacién por
los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos
laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo
inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccién de
los trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que
sean instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal
efecto, deberdn suministrar la informacion que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los
empresarios la informacién necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la
maquinaria, equipos, productos, materias primas y utiles de trabajo se produzca sin
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

2.11 Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designard para la obra los
recursos preventivos que podrdn ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.

La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en
obra en los siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion
de los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:

1.°Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

2.°Trabajos conriesgo de sepultamiento o hundimiento.
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3.% Actividades en las que se utilicen mdquinas que carezcan de declaraciéon CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializaciéon de mdquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en
el procedimiento de certificacién, cuando la proteccion del trabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacion.

4.°Trabajos en espacios confinados.

5.°Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

c. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores
especialmente sensibles, trabajadores de reciente incorporaciéon en fase inicial de
adiestramiento o cedidos por ETT.

En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de
obra y en el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y maquinaria
empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado
por escrito, se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas
o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas,
en caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausenciq,
insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informard al empresario para
que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al
coordinador de seguridad y salud y resto de la direcciéon facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o
personas designadas para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevé
necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

3 Implantacién en Obra

3.1 0rganizacion de Acopios

Para la organizacién de acopios en la obra, ademds de lo expuesto en las distintas
fases de trabajo, se aplicardn los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se establecerdn los espacios dispuestos para el acopio de
materiales y residuos quedando debidamente sefializados.

Los residuos se almacenardn segun lo dispuesto en el Estudio de Gestidn de Residuos
de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando
medios mecdnicos para los que se atenderdn las medidas de seguridad establecidas
para los diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilard
que no se supere la capacidad portante de la mdquina y que el personal no transite
bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre
zonas planasy cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizardn protegidos del viento.
Los materiales combustibles quedardn consignados en zona protegida de la
intemperie y debidamente etiquetados y sefializados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberdn identificarse mediante la sefial de
advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la
puerta de acceso al mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los
distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha
identificacion.

4 Condiciones del Entorno

4.1 Servicios Sanitarios mds préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario,
acontinuacion, se destacan las instalaciones mds préximas a la obra:
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NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA
NIVEL DE ASISTENCIA APROX. (Km)
Primeros auxilios Botiquin portatil Enlaobra.
. . . . Centro de Salud Labradores
Asistencid Primaria Calle Labradores 40 CP:26005 350 m (4 min)

(Urgencias)

Logrofio

Asistencia Urgencias
112

Centro de Salud 7 infantes
C/7 infantes de Lara n°2,
26007Logrofio
Teléfono: 941 297450

850 m (12min).

5 Riesgos Eliminables
No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina
por completo dado que siempre podrd localizarse una situaciéon por mal uso del
sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea

eliminado.

Por tanto se considera que los unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que
no existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el
empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas
del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no

Emergencias 112

merecen de un desarrollo detenido en este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

6 Fases de Ejecucidn
6.1 Demoliciones
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido
Vibraciones

Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Incendios
Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Derrumbamiento

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

Decreto 604/2006 exige su presencida.
e lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonadeactuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculosy limpia de

residuos.
e Loscontenedores no sellenardn por encima de los bordes.
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e Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del
conducto de desescombro estard a menos de 2 m., para disminuir la formacion de
polvo.

e Con cardcter previo al inicio de los trabajos deberdn analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las
medidas preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de
conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y
de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretard en un
plan de demolicién en el que constard la técnica elegida asi como las personas y los
medios mds adecuados para realizar el trabajo.

e Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Equipos de proteccion colectiva

e Durantelaejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Botas de goma o PVC

Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Fajas de proteccion dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

6.2 Cerramientos y Distribucién

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

e Exposicién aclimaextremo

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Sefializary proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

e Iluminacion suficiente enla zona de trabajo.

e Lazonadeactuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

e Se colocardn sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar
el cinturéon de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

e Lascargasse transportardn paletizadas, enflejadas y sujetas.

e Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

e Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones
contempladas en este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones
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del fabricante y la normativa correspondiente.

e Prohibido saltar desde los andamios a la estructuray viceversa.

e Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores,
o paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

e Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

e Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o
fachada.

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberdn permanecer humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.
e Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccion colectiva

e El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas
protegidas con barandillas de 90 cm,, listéon intermedio y rodapiés.

e Seutilizardn plataformas de descarga en altura.

e Tras la retirada de los equipos de proteccion colectiva de perimetro de forjado y
huecos interiores y hasta la finalizacién de los trabajos de cerramiento, los operarios
trabajardn protegidos desde andamios.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y
puertas de ascensor se protegerdan mediante barandillas rigidas y resistentes.

e Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

6.3 Aislamientos

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos

e Incendios

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Iluminacion suficiente enla zona de trabajo.

e Lazonadeactuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Los cortes de aislante se realizardn sobre superficies firmes y con las cuchillas
afiladas.

e Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permanecerdn
protegidas cuando no estén en uso.

Equipos de proteccidén colectiva

e Durantelaejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual
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Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccion solar

Lana mineral

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":
Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

e Lalanamineral se almacenard en lugares con ventilacién.

6.4 Acabados

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones
contempladas en este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones
del fabricante y la normativa correspondiente.

e Lazonadeactuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculosy limpia de
residuos.

e Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir
sobrecargas.

e Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

e Eltransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

e Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

e Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

e Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o
fachada.

e |luminaciéon minima de 100 lux en la zona de trabajo.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccidén colectiva
e Seutilizaran plataformas de descarga en altura.
e Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas
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mediante barandillas.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y
puertas de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
e Durantela ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
Equipos de proteccion individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Pavimentos

Pétreos y Cerdmicos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados™:

Riesgos

e Golpeso cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Ruido

e Emision de polvo.Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

e Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportardn a planta
mediante plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes
dimensiones se transportardn en posicion vertical.

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberdn permanecer hiumedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el
corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

e Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los
0jos.

e Noaccederarecintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.

e Las pulidoras y abrillantadoras estardn constituidas por doble aislamiento,
manillar aislante y arco de proteccién antiatrapamiento.

e Desenchufar la mdquina para la sustitucién de piezas o trabajos de
mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

e Guantesde gomao PVC

e Rodilleras

De Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

e Golpeso cortes por objetos

Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Incendios

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

e Intoxicacion

Medidas preventivas

e Los paquetes de lamas de madera serdn transportados por al menos dos personas.

e El corte de la madera se realizard en recintos ventilados o a la intemperie,
colocandose el operario a sotavento.

e Noaccederarecintos en fase de pavimentacidn.

e Lasestancias permanecerdn ventilados durante los trabajos de lijado.

e Las lijadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco
de proteccién antiatrapamientos.

e Desenchufar la mdquina para la sustitucién de piezas o trabajos de
mantenimiento.

e Unavezterminado el pavimento, se eliminard el serrin mediante cepillos.
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Equipos de proteccion individual

e Mascarillas contra gases y vapores
e Guantesde goma o PVC

e Rodilleras

Paramentos

Alicatados

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

e Ruido

e Emision de polvo.Inhalacion o molestias en los ojos

Medidas preventivas

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberdn permanecer hiumedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el
corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

e La cortadora eléctrica se colocard nivelada y provista de carcasa superior,
resguardo para los elementos de transmision y aspiradores de polvo.

e Nosecolocardlacortadoraeléctrica sobre suelos hiumedos.

e Lacortadora dispondrd de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando
se produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.

e Eliminarlas rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los
0jos.

Equipos de proteccion colectiva

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas
superiores a la del pecho del operario.

e La sierra de disco dispondrda de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las
protecciones necesarias.

Equipos de proteccién individual

e Guantesde gomao PVC

e Rodilleras

Guarnecidos y Enlucidos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Medidas preventivas

e Los sacos se acopiardn sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las
vigas, repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

Equipos de proteccion colectiva

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de
guarnecido o enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario.

Equipos de proteccion individual

e Guantes de gomao PVC.

Pintura

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

e Exposicién asustancias nocivas o téxicas

e Incendios

e Emisién de polvo.Inhalacion o molestias en los ojos

e Intoxicacidn

Medidas preventivas

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde
se manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de
explosién.

e Las pinturas, disolventes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn
almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en
lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

e Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenardn en lugares donde sea
posible realizar el volteo de los recipientes.
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e El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la
menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte proximos a pinturas
inflamables.

e Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de
pintura de sefializacion.

e Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente,
mientras se realizan trabajos de pintura en carriles.

e Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

e Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

e Prohibido limpiar la pistola electrostdtica sin parar el funcionamiento del
generador.

e Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que
puedan provocar un reventdn. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o
zonas sucias.

e Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de
seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

e Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares
conriesgo de caida de altura.

e Las pistolas se utilizardn siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostdticas, el elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

Equipos de proteccidén colectiva

e Los paramentos exteriores se pintardn mediante la disposiciéon de andamios.

e Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie
derecho o andamios modulares, que se colocardn y utilizardn siguiendo las
especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de andamios.
También se utilizardn escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares puntuales.
Equipos de proteccién individual

e Mascarillas contra gases y vapores

e Guantesde gomao PVC

Techos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

e Golpeso cortes por objetos

e Emision de polvo.Inhalacion o molestias en los ojos

Medidas preventivas

e Lossacosy piezas de escayola se transportardan por medios mecdnicos.

e Lasguias de falsos techos superiores a3 m. serdn transportadas por 2 operarios.
e Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estardn protegidas
adecuadamente.

Equipos de proteccidn colectiva

e Serdnecesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
Equipos de proteccion individual

e Guantesde gomao PVC

6.5 Carpinteria

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Ruido
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e Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonadeactuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Lascargas se transportardn por medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos.
e Los elementos longitudinales se transportardan al hombro, con el extremo
delantero a una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a
otras personas.

e Las carpinterias recibidas permanecerdn apuntaladas hasta conseguir una
perfecta consolidacion.

e Suinstalacién serealizard desde el interior del edificio siempre que sea posible.

e Se utilizardn lamparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante,
rejilla protectora de la bombilla con gancho de

e Se utilizardn ldmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante,
rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y
clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.
Equipos de proteccidén colectiva

e Los huecos de fachada se protegerdn mediante barandillas de 90 cms. de alturaq,
con pasamanos, listén intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

e Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

e Seutilizardn plataformas de descarga en altura.

Equipos de proteccion individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

e Incendios

e Emision de polvo.Inhalacion o molestias en los ojos

Medidas preventivas

e Los elementos de madera se izardn en paquetes perfectamente flejados y sujetos,
mediante grua torre o montacargas.

e Lascolasybarnices se almacenardn en lugares con ventilacién directay constante.
e Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocardn a una distancia
de 60 cm. y serdn visibles. Una vez que haya endurecido el recibido, serdn eliminados
para evitar golpesy tropiezos.

e Serequiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizardn en lugares ventilados
El serriny los recortes de madera serdn evacuados por los tubos de vertido.

La maquinaria dispondrd de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.
[luminacion minima de 100 lux.

Equipos de proteccién individual
e Gafas antipolvo
e Mascarillas contra gases y vapores
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PVC
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias™:

Medidas preventivas

e Los adhesivos y disolventes se almacenardn en lugares con ventilacion directa y
constante.

e Elmaterial inflamable y toxico se almacenard en lugares sefialados en los planos

6.6 Instalaciones

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicién aradiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

e Lazonadeactuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculosy limpia de
residuos.

e Elmaterial delainstalacién se acopiarden los lugares sefialados en los planos.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e No se realizardn trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos
de proteccidén colectiva que garanticen la seguridad.

Equipos de proteccidén colectiva

e Durantela ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

e Seutilizaran plataformas de descarga en altura.

e Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se
realizard desde andamios aptos para la altura.

e Se protegerdn con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar
caidas al mismo nivel.

e Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones
se izardn por medios mecdnicos mediante eslingas, debidamente flejados y se
colocaran sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Equipos de proteccién individual

e Cascodeseguridad

e Protectores auditivos

e Calzado consuelaanticlavos y puntera reforzada
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e Ropadetrabajo adecuada

Electricidad

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones™:

Medidas preventivas

e Lainstalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del
REBT.

e Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un
lugar visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se realice en
lared.

e Laconexion del cuadro general con la linea suministradora serd el ultimo cableado
de la instalacién.

e Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

e Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro
de suministro.

e Secolocardn planos de distribucién sobre los cuadros eléctricos.

e Las plataformasy herramientas estardn protegidas con material aislante.

e |luminaciéon minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

e Los aparatos sanitarios y radiadores se izardn por medios mecdnicos, en paquetes
flejadosy sujetos.

e Ningun operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.

e Serequeriradun minimo de 3 operarios para la ubicacién de los aparatos sanitarios.
e No se podrd hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con
soldadura eléctrica.

e |luminaciéon minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual

e Gafas deseguridad antiimpactos.
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC.

Botas de goma o PVC

Rodilleras

Gas

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

e Seprohibird fumaren los trabajos de instalaciones de gas.

e Loslocalesenlos que hayainstalaciones de gas estardn perfectamente ventilados.
Equipos de proteccién individual

e Gafas deseguridad antiimpactos.

e Guantes contra cortesy vibraciones

Telecomunicaciones

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones™

Medidas preventivas

e Lostrabajos en cubierta comenzardn sin haber retirado las protecciones colectivas
utilizadas para la construccion de la misma.

e Elmontaje delos elementos de la instalacion se realizard a cota 0.

e Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejard sin
servicio o apantallard la zona, mientras duren los trabajos.
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e Los escombros serdn evacuados por las trompas o a mano a los contenedores,
evitando el vertido a través de fachadas o patios.

e Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a
60 km/h.

Equipos de proteccién individual
e Guantes contra cortesy vibraciones
e Guantes aislantes dieléctricos

6.7 Limpieza final de obra

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo.Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e La iluminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningun caso
inferior a 150 lux.

e Enla utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

e Para la utilizaciéon de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se
atenderd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e La limpieza y fregado de estancias se realizard siempre desde el fondo hasta la
puerta de salida evitando pisar sobre las zonas hiumedas o limpias, del mismo modo,
la limpieza de escaleras se realizard de cara a los escalones y el cubo siempre queda
en una cota superior al operario. Se colocardn sefiales de advertencia en las zonas que
estdn siendo fregadas.

e Enlalimpieza de zonas elevadas, se realizard con visibilidad de la misma con el fin
de evitar la caida de objetos sobre el operario.

e Eltransporte de materiales pesados se realizard con carros o carretillas.

e Laretirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se
realizard con cuidado y guantes de proteccion. [dem en el caso de retirar vidrios rotos
0 ceramicas.

e Nosepresionard el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.
e La maquinaria eléctrica dispondrd de marcado CE y tendrd en perfectas
condiciones sus cables y conectores manteniendo alejado de la humedad los
componentes eléctricos.

e Losoperarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de
limpieza, conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedardn
convenientemente cerrados tras su uso y se respetardn las condiciones de
almacenamiento impuestas por el fabricante.

e Todos los productos de limpieza estardn correctamente etiquetados y en el caso de
sustancias nocivas o inflamables se manipulardn con las adecuadas condiciones de
ventilacion y los EPIs pertinentes.

e En trabajos de limpieza en altura se dispondrdn los medios auxiliares adecuados
quedando prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no
disefiados para este fin.

e La utilizacién de maquinaria especifica como pulidoras, barredoras, etc se
realizard segun las instrucciones del fabricante. El mantenimiento de las mdquinas
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quedard en manos de profesionales.

Equipos de proteccidn colectiva

e Durantela ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
e Paralalimpiezade cristales se dispondrd de elementos de retencion de caidas.
Equipos de proteccién individual

e Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

7 Medios Auxiliares

7.1Escaleras de Mano

Riesgos

e Caidade personas adistinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

e Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se revisard el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras
periddicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

e Lazonadeactuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculosy limpia de
residuos.

e Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar
golpes a otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2
operarios.

e Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones
adecuadas, estables, resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos,
bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedardn en posicién horizontal.

e La inclinacién de la escalera serd inferior al 75 ° con el plano horizontal. La
distancia del apoyo inferior al paramento vertical serd /4, siendo | la distancia entre
apoyos.

e El extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m. del apoyo superior, medido en
el plano vertical.

e El operario se colocard en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios,
para realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos en
los peldafios, y no en los largueros.

e Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o
descenso de la escalera por 2 0 mds personas a la vez.

e Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no
podrdn ser realizados desde la escalera.

e No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

e Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en
pasillos.

e Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizardn
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de forma que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrdn

realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual
anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construcciéon improvisada o cuya resistencia no

ofrezca garantias. No se empleardn escaleras de madera pintadas.

Las escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la

parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para

trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se

eviten movimientos de balanceo.
Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

8 Maquinaria
Medidas preventivas

Dispondrdn de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que

por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo
con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que

establece las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las mdquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

8.1 Pisén Compactador Manual
Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Golpes o cortes por objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

El personal que utilice la compactadora manual estard aleccionado en su manejo y

conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones

periddicas correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el
equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de
aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad éptima.

El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente

prohibido abandonar el equipo en funcionamiento.

Realizar comprobacién de la superficie a compactar y su entorno garantizando que

las vibraciones no provocardn la caida de objetos, el desplome de estructuras o el
deterioro de instalaciones enterradas.

En el caso de empleo en lugares cerrados, quedard garantizada la correcta

ventilacion del mismo en caso de empleo de pisones de combustidn.
Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
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Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

8.2 Sierra Circular de Mesa
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn

presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.
La sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies

firmes, secas y auna distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

e Lazonadeactuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.
e Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera

que no se pueda acceder al disco.

Por la parte superior se instalard una proteccion que impida acceder a la sierra

excepto por donde se introduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que
protegerd del acceso al disco y de la proyeccién de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no

pueda pasar cerca de la sierra en ningin momento.

La mdquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mds

préxima a ella para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.
La sierra contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico

mientras se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacién eléctrica de la mdquina estard siempre en perfecto estado para lo

que se comprobard periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas

las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendrdn clavos ni otros elementos metdlicos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

8.3 Herramientas Eléctricas Ligeras
Riesgos

°
°
°
°
°
°
°
M

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Quemaduras
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e Lazonadeactuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Elusodelasherramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

e Seempleardn herramientas adecuadas para cada trabajo.

e Noretirarlas protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

e Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

e Evitarelusode cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

e Cuando se averie la herramienta, se colocard la sefial "No conectar, mdquina
averiada"y serd retirada por la misma persona que la instalo.

e Las transmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con
malla metdlica.

e Enlasherramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.
e Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas
anticontactos eléctricos.

Las herramientas se mantendrdn en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estardn en perfecto estado y serdn adecuados.
Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuardn previa desconexion de la red
eléctrica.

e En los casos en se superen los valores de exposiciéon al ruido indicados en el
articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al
ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

Equipos de proteccion colectiva

e La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se
ubiquen en ambientes hiumedos, se realizard conectdndola a transformadores a 24 v.
e Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas
atierra.

e Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portdtiles con doble
aislamiento.

e Lainstalacion dispondrdde interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.
Equipos de proteccién individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

8.4 Grupo Electrégeno

Riesgos

e Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Incendios

Explosiones

Quemaduras

Medidas preventivas

e Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonadeactuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculosy limpia de
residuos.

e El personal que utilice el grupo electrégeno estard aleccionado en su manejo y
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conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones
periodicas correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el
equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de
liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de
funcionamiento correcto y habitual, con el depdésito de lubricante y combustible en
cantidad suficiente y el freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las
rejillas de ventilacién sin obstruccion.

e Todas las carcasas y puertas del equipo permanecerdn cerradas durante el
funcionamiento del mismo.

e El grupo electrégeno estard correctamente dimensionado para la carga eléctrica
que ha de soportar no superando en ninglin momento su potencia nominal.

e El grupo electrégeno estard dispuesto en superficie estable y segura, lejos de
taludes y zanjas.

e No se manipulard el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario
mojadas.

e El equipo se dispondrd en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de
instalarse en el interior del edificio o en lugares cerrados, se contard previamente con
la autorizacién del coordinador de seguridad y salud y quedard garantizada la
correcta ventilacion del local.

e Queda prohibido fumaren las inmediaciones del equipo.

e No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en
funcionamiento.

Equipos de proteccién individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Ropa de trabajo adecuada

9 Manipulacién sustancias peligrosas

Riesgos

e Exposicién asustancias nocivas o téxicas

Infecciones o afecciones cutdneas

Incendios

Explosiones

Quemaduras

e Intoxicacion

Medidas preventivas

e Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Las sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de
material de construccién, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se
mezclen entre si 0 con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de
seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se
dispondrdn alejadas de trdnsito de personas o maquinaria, convenientemente
sefializadas y en zonas de acceso restringido.

e Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn ventilacion e
iluminaciéon adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn
ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables,
dispondrdn de luminaria antideflagrante.

e Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn
ensitio aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

e Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas carecerdn de
sumideros por los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

e Lassustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre cerrados
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y bien etiquetados con referencia expresa a: identificacién de producto, composicion,
datos responsable comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R
que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el
producto e informacidn toxicolégica. El almacenaje se realizard lo mds proximo al
suelo posible para evitar caidas, se mantendrdn con un stock minimo y si fuera
necesario contardn con cubeta de retencion.

e En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondrd de
arena u otro absorbente para caso de derrame.

e Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria
formacién e informacién.

e Lazonadeactuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculosy limpia de
residuos.

Equipos de proteccion colectiva

e En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor
quimicoy de CO2.

Equipos de proteccién individual

e Cascodeseguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

10 Autoproteccién y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en prdctica estas medidas y
comprobando periédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal deberd
poseer la formacién necesaria, ser suficiente en numero y disponer del material
adecuado.

10.1 Evacuacién

e Entodo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo
que tendrd conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumird
la revision periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan
expeditas. Dicho responsable contard con formacién suficiente en primeros auxilios e
instruccion en emergencias.

e Existird en obra un punto de reuniéon al que acudiran todos los trabajadores en
caso de emergencia. Dicho punto quedard suficientemente sefializado y serd conocido
por todos los trabajadores.

e En lugar destacado de la obra se dispondrd sefializacion en que se indiquen las
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

e Las vias de evacuacién y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas,
debidamente sefializadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

10.2 Proteccién contra incendios

e Laobradispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincidon de pequefios
conatos de incendio en la obra. Tendrdn fdcil y rapido acceso a una de estas tomas la
zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de
los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificaciéon
de riesgos de este mismo documento.

e Queda expresamente prohibido la realizaciéon de hogueras en la obra cualquiera
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que seasu fin.

e Enlos puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portdtiles
con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de
medidas preventivas de este mismo documento se sefialan las circunstancias que
requieren de extintor.

e Enloslocales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedard
prohibido fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.

e Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obray
préoximo a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la
proximidad del cuadro eléctrico de obra.

10.3 Primeros auxilios

Enlugarvisible de la obra se dispondrd el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mds préoximo a la obra al que se evacuardn los heridos es: CENTRO
DE SALUD ESPARTERO

e La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en
ambulancia y serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves
podrdn trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

e La obra dispondrd de un botiquin portdatil debidamente equipado para la
realizacion de los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo,
apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e El material de primeros auxilios se revisard periédicamente por el responsable de
emergencias y seird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

11 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Taly como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinaciéon empresarial
en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de
actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las
siguientes medidas:

e Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el
eficaz funcionamiento de la coordinaciéon de actividades empresariales entre las
distintas empresas concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacion preventiva de la obray las medidas de coordinacién empresarial.

e El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia
preventivay de coordinacion de actividades que sean de suincumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas
concurrentes, se habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter
preventivo y de coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de actuacién
a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los
responsables preventivos de las diferentes empresas y en ultima instancia en el
contratista principal.

12 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondrd en prdctica un procedimiento de control de accesos
tanto de vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que
solo personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Serd el coordinador en la aprobacién preceptiva del plan quien valide el control
disefiado.

A continuacién se establecen los principios bdsicos de control entre los que se
contemplan las siguientes medidas:

e El contratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse
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del correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su
ausencia en la obra, se designard sustituto competente de manera que en ningun
momento quede desatendido este control.

El vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como

peatonal ala obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar

parte de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no
controlados, serd necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

En los accesos a la obra se situardn carteles sefializadores, conforme al Real

Decreto 485/1997 sefializacién de lugares de trabajo, que informen sobre la
prohibicion de acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas
para la obra para la obtencion de autorizacion.

Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra

quedard totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal

que accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién
social y sanitaria y dispone de la formacién apropiada derivada de la Ley de
Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.

13 Valoracién Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria
prevista para la ejecucién de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios
de proteccion colectiva y equipos de proteccion individual previstos en este Estudio
Basico de Seguridad y Salud, los mds convenientes para conseguir un nivel de riesgo
en el peor de los casos tolerable.

14 Mantenimiento

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la
construcciéon y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas
preventivas que garanticen la ejecucién de las mismas con las preceptivas
condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios
propios de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de
mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacién de envergadura
que requieran de proyecto, contardn con un documento especifico de seguridad y
salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida atil del edificio tareas de
mantenimiento en que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este
estudio, se realizard por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Intoxicacién

Asfixia
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Medidas preventivas

e La iluminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningun caso
inferior a 150 lux.

e Enla utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

e Para la utilizaciéon de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se
atenderd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se
acotardn espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la
caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

e En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo,
nieve o vientos superiores a 50 km/h.

e El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de
circulaciony de los bordes de la cubierta.

e Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde
cubierta o fachada.

e En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedard prohibido fumar en
interior de pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobard si existe
peligro de explosién o asfixia dotando al personal, que siempre serd especializado y
en numero mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.

e El acceso a los pozos se realizard utilizando los propios pates del mismo si retinen
las condiciones o ayuddndose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde
se manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de
explosién.

e Las pinturas, disolventes y demds sustancias toéxicas o inflamables serdn
almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en
lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

e El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la
menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Los vidrios se transportardn en posicién vertical utilizando EPIs apropiados. Si se
trata de grandes dimensiones, se utilizardn ventosas.

e Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté
instalando vidrio.

e Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente
rotuladas, y dispondrdn en el mismo local de emplazamiento de esquemas de
montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

e Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica serdn realizadas por
técnicos especialistas.

e Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortard el suministro de
energia por el interruptor principal.

e Se prohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serdn
realizados por instaladores especialistas y autorizados.

e El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y
empresa acreditada.

e Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefial de carga
mdxima admisible en un lugar bien visible.

e Las cabinas de ascensores contardn con un sistema de comunicacion conectado a
un lugar de asistencia permanente.

Equipos de proteccién colectiva

e Sedispondrdn extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas
de acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

e Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los
operarios dispondrdn de medios de seguridad estables y con barandillas de
proteccién, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequefia duraciéon por
arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a
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lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

e Loshuecosdelacubiertaestaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

e El acceso ala cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.

e Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas.. se pintaran desde el
interior del edificio, donde el operario quedard unido del cinturén de seguridad al
cable fiador amarrado a un punto fijo.

e Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdn protegidos
mediante barandillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se
colocard la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

Equipos de proteccion individual

e Cascodeseguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Rodilleras

Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

15 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales
conjurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente,
especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la
Comercializacién y Libre Circulacién Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.
Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo
con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
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utilizacién por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra
los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensidén e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencién referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas
de seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecdnicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto
1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y Real
Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las maquinas.

REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los
equipos de proteccién individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del
Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contraincendios.

Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que
se registra y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion
2017-2021.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicaciény
entrada en vigor hayan sufrido modificaciones, correccion de errores o
actualizaciones por disposiciones mds recientes, se quedard a lo dispuesto en estas
ultimas.

16 Coronavirus SARS-CoV-2

Ante la presencia y expansion del nuevo virus SARS-CoV-2, las medidas excepcionales
impuestas por las autoridades sanitarias y organismos gubernamentales y las
recomendaciones emanadas desde los distintos dmbitos sanitarios, se incorpora este
apartado especifico en relacion con esta cuestion.

Med Preventivas

e En tanto dure la pandemia por coronavirus, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Corresponde a las empresas constratistas y subcontratistas, y a sus servicios de
prevencion de riesgos, evaluar el riesgo de exposicion al coronavirus y el
seguimiento de las indicaciones que sobre el particular emita su servicio de
prevencion, siguiendo en todo caso las instrucciones formuladas por las
autoridades sanitarias.

e Se instalaran paneles informativos con las medidas preventivas bdsicas
establecidas por las autoridades sanitarias en general y por los empresarios para
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la obra en particular.

e Segarantizardladistancia minima entre trabajadores de 1,5 metros y se empleard
mascarilla si el tajo es en interiores.

e Se evitardn las aglomeraciones de trabajadores tanto en obra como en las
dependencias auxiliares.

e LosEPIsnopueden compartirsey han de ser personales e intransferibles.

e Semantendrdn las medidas sanitarias recomendadas por las autoridades.

e Seorganizardlajornada para que los accesos y salidas de la obra se produzcan de manera
escalonada.

EPIs

e Mascarillas.

e Guantes.

e Gafas.

Logrofio, ajunio de 2026.

o=

Fdo: Fernando Ochoa Zaldivar Fdo: David D. Elices Kolmerschlag
ARQUITECTO TECNICO. Col n° 00647 del ARQUITECTO TECNICO. Col n° 1230 del
Colegio Oficial Aparejadores y Arquitectos Colegio Oficial Aparejadores y Arquitectos

Técnicos de La Rioja Técnicos de La Rioja
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ANEXO I: CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 2177/2004
DISPOSICIONES MINIMA DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS TRABAJOS TEMPORALES EL ALTURA

El Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

1. DISPOSICIONES MINIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Se deben tener presentes las siguientes disposiciones minimas aplicables a los
equipos de trabajo y sus elementos para que su actividad no suponga un riesgo para
suseguridad y salud.

0 Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas deberdn tener la resistencia y los
elementos necesarios de apoyo o sujecién, o ambos, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefiados.

0 Los equipos de trabajo y sus elementos deberdn estar estabilizados por fijacion o
por otros medios.

o0 Se debe garantizar el acceso y permanencia de los equipos de trabajo en los
lugares de actividad.

o Se dispondrdn barandillas o cualquier otro sistema de proteccién equivalente
cuando existariesgo de caida de altura de mds de dos metros

0 Las barandillas deberdn ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando
sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar
la caida de objetos, dispondrdn, respectivamente de una proteccién intermedia u de
un rodapié.

2. UTILIZACION DE EQUIPQOS DE TRABA)O

a). Disposiciones generales.

o Se dard prioridad a las medidas de proteccidon colectivas frente a las medidas de
proteccion individual, no subordindndolas a criterios econdmicos.

o0 Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar supeditadas a la
naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberdn permitir una
circulacion sin peligro.

0 Laeleccién del tipo de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura
deberd efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacién, la altura a la que se deba
subir y la duracion de la utilizacién, permitiendo, en cualquier caso, la evacuacién en
caso de peligro inminente.

0 Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas, deberdn tener la resistencia en los
elementos necesarios de apoyo o sujecién, o ambos, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura
o desplazamiento. En particular, se sefiala que las escaleras de tijera dispondrdn de
elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

o la utilizacion de una escalera de mano deberd limitarse a aquellos casos en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

o Las barandillas deben ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar
caida de objetos, dispondrdn, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un
rodapiés.

0 Las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, debe limitarse a
aquellos casos en que la evaluacién anterior indique que el trabajo se puede ejecutar
de manera seguray en aquéllos en los que la utilizacién de otro equipo de trabajo mds

seguro no esté justificada.
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b). Escaleras de mano.

0 El uso de escaleras en los trabajos a mds de 3,5 m de altura desde el punto de
operacién al suelo que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador sélo se efectuardn si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas a la
simple escalera de mano.

o Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccion improvisada o de escaleras
de madera pintadas, por la dificultad que en éstas se encuentra para la deteccion de
posibles defectos.

0 Las escaleras tipo tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

c). Andamios

0 Los andamios se ajustardn al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlo;
cuando no se disponga de la nota de cdlculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd
efectuarse un cdlculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracion tipo generalmente conocida.

0 En funcién de la complejidad del andamio deberd elaborarse un plan de montaje,
de utilizacion y de desmontaje. Tanto éste como el cdlculo antes sefialado, deberdn
ser realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades, pudiendo adoptar la forma de plan de aplicacién
generalizada completado con detalles especificos del andamio de que se trate.

o El plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje serd obligatorio en los
siguientes tipos de andamio:

- Plataformas suspendidas de nivel variable instaladas temporalmente sobre un
edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
mdstil.

« Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde
el nivel inferior de apoyo hasta la coronaciéon de la andamiada, exceda de 6 metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mds de 8 metros, exceptudndose los andamios de caballetes o borriquetas.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectien a mads
de 6 metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

o Cuando los andamios dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacién, el plan de montaje podrd ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

0 Los andamios solo podrdn ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direcciéon de una persona con una formacion universitario
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que ya han recibido una
formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas que les permita
enfrentarse ariesgos especificos.

o Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mds de 2 afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

0 Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que le habilite para ello:
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- Antes de su puesta en servicio.

- Acontinuacion, periédicamente.

- Tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacion, exposicidon a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistenciay a su estabilidad.

o Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizaciéon y
desmontaje, estas operaciones podrdn también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de
2 afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel bdsico.

d). Técnicas de accesoy de posicionamiento mediante cuerdas

o Elsistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente: una
cuerda de trabajo y otra cuerda de seguridad.

o Sefacilitardalos trabajadores unos arneses adecuados.

0 La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y
descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo automadtico. La cuerda de seguridad
estard equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

0 Las herramientasy demds accesorios deberdn estar sujetos.

o Eltrabajo deberd planificarsey supervisarse correctamente.

0 Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacion adecuada y especifica
para las operaciones previstas.

o En circunstancias excepcionales podrd admitirse la utilizacién de una sola cuerda
siempre que se justifique las razones técnicas que lo motiven y se tomen medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.

Logrofio, ajunio de 2026.

L)

Fdo: Fernando Ochoa Zaldivar Fdo: David D. Elices Kolmerschlag
ARQUITECTO TECNICO. Col n° 00647 del ARQUITECTO TECNICO. Col n° 1230 del
Colegio Oficial Aparejadores y Arquitectos Colegio Oficial Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de La Rioja Técnicos de La Rioja
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ANEXO II: RECURSOS PREVENTIVOS

PRESENCIA DE RECURSOS PREVENTIVOS

Tanto en el <articulo 32 bis> y en la <disposicién adicional decimocuarta> de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, como en el <articulo 22 bis> del
Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero) se
determinan las circunstancias en las que es necesario la presencia de los <recursos
preventivos>. Dichas circunstancias son las siguientes:

a). Cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen y
detallan en el anexo II* del Real Decreto 1627/1997, y dichos riesgos puedan verse
agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b). Cuando se realice alguna de las actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales siguientes:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3. Actividades en las que se utilicen mdquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializaciéon anterior a la exigencia de tal
declaracion con cardcter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las
que la normativa sobre comercializaciéon de mdquinas requiere la intervencion de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.

4. Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado
el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o
puede haber una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su
ocupacion continuada por los trabajadores.

5. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién, salvo lo dispuesto a los trabajos
eninmersién con equipo subacudtico.

). Cuando la presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

1Relacion de los riesgos sefialados en el anexo Il del Real Decreto 1627/1997:

1°. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2°. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para
los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

3° Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacion de
zonas controladas o vigiladas.

4° Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5° Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6°. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterrdneos.

7°. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacudtico.

8°. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9°. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10°. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

CONDICIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Las condiciones por las que se regula el nombramiento de los <recursos preventivos»,
asi como las funciones y obligaciones de los mismos, se especifican en el <articulo 32
bis> y la «disposicion adicional decimocuarta> de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre), asi como en el <articulo 22 bis> del
Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero) y en
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre. Dichas caracteristicas son las siguientes:
a). Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar la
presencia, los siguientes:
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o Unoovarios trabajadores designados de la empresa.

o0 Uno ovarios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

o Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidn ajenos concertados por la
empresa.

b). Los recursos preventivos deberdn tener la capacidad suficiente, disponer de los
medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas.

c). El contratista podrd asignar la presencia de forma expresa a uno o varios
trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni
ser trabajadores designados, rednan los conocimientos, la cualificacion y la
experiencia necesarios en las actividades o procesos con riesgos especiales y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel
bdsico.

d). La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.

e). La preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo de
la obray comprobar la eficacia de éstas.

f). El empresario facilitard a sus trabajadores los datos necesarios que permitan
identificar a las personas designadas como recurso preventivo.

g). La ubicacién de las personas designadas como recurso preventivo les permitird
cumplir con sus funciones propias, en un emplazamiento seguro y que no suponga un
factor deriesgo adicional para ellas ni para el resto de trabajadores.

h). Los recursos preventivos permanecerdn en el centro de trabajo durante el tiempo
en el que se mantenga la situacion que haya motivado su presencia.

i). El recurso preventivo es competente para:

1°. Vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en
el trabajo y comprobar su eficacia.

2°. Dictar las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de
las actividades preventivas.

3°. Poner en conocimiento del empresario las incidencias que permitan corregir las
deficiencias aun no subsanadas.

4°, El empresario deberd adoptar de forma inmediata las medidas necesarias para
corregir las deficiencias (ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas)
y modificar el plan de seguridad y salud en el trabajo de la obra, incorporando los
medios de prevenciény proteccion precisos para paliar las deficiencias advertidas.

j). Cuando coexistan en el centro de trabajo distintos <recursos preventivos»
correspondientes a varios contratistas deberdn colaborar entre si y con el resto de los
recursos preventivos asi como la persona o personas encargadas de la coordinacién
de las actividades preventivas del contratista.

La presencia de los recursos preventivos de cada contratista serd necesaria cuando,
durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales.
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